
ANNE-BABALIK STİLLERİ VE BOYUTLARI ÖLÇEĞİ 

DİKKAT: Aşağıdaki ifadelerde belirtilen davranışları ne kadar sıklıkla çocuğunuza gösterdiğinizi ilgili 
rakamı işaretleyerek belirtiniz.  

DAVRANIŞI GÖSTERME SIKLIĞI 

                    1 = Hiçbir zaman  2 = Seyrek 3 = Yarı yarıya 4 = Çok sık 5 = Her zaman 

 Hiçbir 
zaman 

Seyrek 
Yarı 

yarıya 
Çok 
sık 

Her 
zaman 

1. Çocuğumun duygu ve ihtiyaçlarına duyarlıyım. 1 2 3 4 5 

2. Çocuğumu disipline sokmak için fiziksel 

cezalandırmayı kullanırım. 
1 2 3 4 5 

3. Çocuğumdan bir şey yapmasını istemeden 

önce O’nun isteklerini dikkate alırım. 
1 2 3 4 5 

4. Çocuğum niçin “söz dinlemek zorunda 

olduğunu” sorduğunda ‘çünkü ben öyle diyorum’ 

veya ‘çünkü ben senin annenim ve böyle 

davranmanı istiyorum’ derim. 

1 2 3 4 5 

5. Çocuğumun iyi ve kötü davranışları hakkında 

ne hissettiğimi O’na açıklarım. 
1 2 3 4 5 

6. Çocuğum itaat etmediğinde O’na bir şaplak 

atarım. 
1 2 3 4 5 

7. Çocuğumu sorunları hakkında konuşmaya 

teşvik ederim. 
1 2 3 4 5 

8. Çocuğumu disipline sokmakta zorlanırım. 1 2 3 4 5 

9. Çocuğum benimle aynı görüşü 

paylaşmadığında bile kendisini rahatça ifade 

etmesine teşvik ederim. 

1 2 3 4 5 

10. Çocuğuma çok az bir açıklama yapıp, O’na 

tanıdığım ayrıcalıkları kaldırarak, çocuğumu 

cezalandırırım. 

1 2 3 4 5 

11. Kuralların nedenlerini vurgularım. 1 2 3 4 5 

12. Çocuğum üzgün olduğunda O’nu rahatlatır ve 

anlayışlı davranırım. 
1 2 3 4 5 

13. Çocuğum yanlış davranışlarda bulunduğunda 

O’na bağırıp çağırırım. 
1 2 3 4 5 

14. Çocuğum iyi davrandığında O’nu överim. 1 2 3 4 5 

15. Çocuğum herhangi bir şeye isyan ettiğinde, 

pes ederim. 
1 2 3 4 5 

16. Çocuğuma karşı öfkeden patlarım. 1 2 3 4 5 

17. Çocuğumu gerçekten cezalandırmak yerine, 

O’nu cezalandırmakla tehdit ederim. 
1 2 3 4 5 

18. Aile için plan yaparken çocuğumun tercihlerini 1 2 3 4 5 



dikkate alırım. 

 
Hiçbir 
zaman 

Seyrek 
Yarı 

yarıya 
Çok 
sık 

Her 
zaman 

19. İtaat etmediğinde çocuğumu tutup sarsarım. 1 2 3 4 5 

20. Çocuğumu cezalandıracağımı söylerim ama 

aslında cezalandırmam. 
1 2 3 4 5 

21. Görüşlerini ifade etmesine teşvik ederek,  

çocuğuma saygı gösteririm. 
1 2 3 4 5 

22. Çocuğumun, aile kurallarına katkıda 

bulunmasına olanak sağlarım. 
1 2 3 4 5 

23. Çocuğumun gelişmesi için O’nu azarlar ve 

eleştiririm. 
1 2 3 4 5 

24. Çocuğumu şımartırım. 1 2 3 4 5 

25. Kurallara neden uyulması gerektiğini çocuğuma 

anlatırım.   
1 2 3 4 5 

26. Hiçbir gerekçe göstermeden ya da çok az 

gerekçe göstererek, ceza olarak çocuğumu tehdit 

ederim. 

1 2 3 4 5 

27. Çocuğumla birlikte sıcak ve samimi vakit 

geçiririm. 
1 2 3 4 5 

28. Hiç açıklama yapmadan  ya da çok az bir 

açıklama yapıp, çocuğumu bir yerde tek başına 

bırakarak cezalandırırım. 

1 2 3 4 5 

29. Çocuğumu, yaptıklarının sonuçları hakkında 

konuşmaya teşvik ederek, davranışlarının etkisini 

anlamasına yardımcı olurum. 

1 2 3 4 5 

30. Çocuğumun davranışları beklentilerime 

uymadığında, O’nu azarlar ya da eleştirim. 
1 2 3 4 5 

31. Çocuğuma, davranışlarının sonuçlarını açıklarım. 1 2 3 4 5 

32. Çocuğum yanlış davrandığında tokat atarım. 1 2 3 4 5 

 

  

 

 

 

 



*Yetkin/demokratik anne-babalığı ölçen 1.faktör “Yetkin” (authoritative) olarak 

adlandırılmıştır (1. 3. 5. 7. 9. 11. 12. 14. 18. 21. 22. 25. 27. 29. 31. maddeler). 

 

Yetkeci ya da otoriter anne-babalığı ölçen 2. faktör (authoritarian) ise “ 2, 4, 6, 10, 13, 

16, 19, 23, 26, 28, 30 ve 32.” maddelerden oluşmaktadır.  

 

İzin verici (permissive) olarak adlandırılan 3. faktör ise, 8, 15, 17, 20, 24. maddeler 

olmak üzere toplam 5 maddeden oluşmuştur.  

 

*Tersine çevrilen madde bulunmamaktadır. 

 

* Toplam 32 maddeden oluşan ölçekteki ifadeleri anne ya da babalar “1 = Hiçbir 

zaman” , “2 = Seyrek” , “3 = Yarı yarıya” ,  “4 = Çok sık” ,  “5 = Her zaman“ biçiminde 

değerlendirmektedir. 
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