ANNE-BABALIK STILLERi VE BOYUTLARI OLCEGI

DIKKAT: Asagidaki ifadelerde belirtilen davranislari ne kadar siklikla gocugunuza gdsterdiginizi ilgili
rakami isaretleyerek belirtiniz.

DAVRANISI GOSTERME SIKLIGI
1 = Higbir zaman 2 = Seyrek 3 = Yari yariya 4 = Cok sik 5 = Her zaman

Hicbir Yari Cok Her
zaman B yariya sik zaman
1. Gocugumun duygu ve ihtiyaglarina duyarlyim. 1 2 3 4 5
2. Cocugumu disipline sokmak igin fiziksel
Gocug P ¢ 1 2 3 4 5
cezalandirmayi kullanirim.
3. Cocugumdan bir sey yapmasini istemeden
Gocug sey yap 1 5 3 4 .
once O’nun isteklerini dikkate alirim.
4. Cocugum nigin “s6z dinlemek zorunda
oldugunu” sordugunda ‘¢linkii ben dyle diyorum’ 1 ) . 4 :
veya ‘¢cUnku ben senin annenim ve boyle
davranmani istiyorum’ derim.
5. Cocugumun iyi ve kétu davranislan hakkinda
Gocug Y s 1 2 3 4 5
ne hissettigimi O’na agiklarim.
6. Cocugum itaat etmediginde O’na bir saplak
Gocug 9 sap 1 2 3 4 5
atarim.
7. Cocugumu sorunlari hakkinda konusmaya
Gocug _ smay 1 2 3 4 5
tesvik ederim.
8. Cocugumu disipline sokmakta zorlanirim. 1 2 3 4 5
9. Cocugum benimle ayni goriusi
paylasmadiginda bile kendisini rahatca ifade 1 2 3 4 5
etmesine tesvik ederim.
10. Cocuguma ¢ok az bir agiklama yapip, O’'na
tanidigim ayricaliklar kaldirarak, cocugumu 1 2 3 4 5
cezalandiririm.
11. Kurallarin nedenlerini vurgularim. 1 2 3 4 5
12. Cocugum lzguin oldugunda O’nu rahatlatir ve
Gocud J g 1 2 3 4 5
anlayish davranirim.
13. Cocugum yanls davraniglarda bulundugunda
Gocugum yanls $ g 1 ) 3 4 c
O’na bagirip ¢agiririm.
14. Cocugum iyi davrandiginda O’nu éverim. 1 2 3 4 5
15. Cocugum herhangi bir seye isyan ettiginde,
G 9 gi bir seye isy g 1 5 3 4 .
pes ederim.
16. Cocuguma karsi 6fkeden patlarim. 1 2 3 4 5
17. Cocugumu gergekten cezalandirmak yerine, 1 ) 3 4 c
O’nu cezalandirmakla tehdit ederim.
18. Aile icin plan yaparken cocugumun tercihlerini 1 2 3 4 5




dikkate alirim.

Hicbir Yari Cok Her
Zaman sl yariya sik zaman
19. itaat etmediginde cocugumu tutup sarsarim. 1 2 3 4 5
20. Cocugumu cezalandiracagimi séylerim ama
Gocug & Y 1 2 3 4 5
aslinda cezalandirmam.
21. Goruslerini ifade etmesine tesvik ederek,
} 1 2 3 4 5
gocuguma saygl gosteririm.
22. Cocugumun, aile kurallarina katkida
1 2 3 4 5
bulunmasina olanak saglarim.
23. Cocugumun gelismesi i¢cin O’nu azarlar ve
Gocug gels ¢ 1 2 3 4 5
elestiririm.
24. Cocugumu simartirim. 1 2 3 4 5
25. Kurallara neden uyulmasi gerektigini cocuguma
Y 9 gint goctg 1 2 3 4 5
anlatirm.
26. Hicbir gerekce gostermeden ya da ¢ok az
gerekce gostererek, ceza olarak gocugumu tehdit 1 2 3 4 5
ederim.
27. Cocugumla birlikte sicak ve samimi vakit
o 1 2 3 4 5
geciririm.
28. Hi¢ aciklama yapmadan ya da ¢ok az bir
aciklama yapip, cocugumu bir yerde tek basina 1 2 3 4 5
birakarak cezalandiririm.
29. Cocugumu, yaptiklarinin sonuglari hakkinda
konusmaya tesvik ederek, davraniglarinin etkisini 1 2 3 4 5
anlamasina yardimci olurum.
30. Cocugumun davranislari beklentilerime
» 1 2 3 4 5
uymadiginda, O’nu azarlar ya da elestirim.
31. Cocuguma, davranislarinin sonuglarini agiklarim. 1 2 3 4 5
32. Cocugum yanlis davrandiginda tokat atarim. 1 2 3 4 5




*Yetkin/demokratik anne-babaligi élgen 1.faktér “Yetkin” (authoritative) olarak
adlandinimigtir (1. 3. 5.7.9. 11.12. 14.18. 21. 22. 25. 27. 29. 31. maddeler).

Yetkeci ya da otoriter anne-babaligi 6lgen 2. faktor (authoritarian) ise “ 2, 4, 6, 10, 13,
16, 19, 23, 26, 28, 30 ve 32.” maddelerden olusmaktadir.

izin verici (permissive) olarak adlandirilan 3. faktér ise, 8, 15, 17, 20, 24. maddeler

olmak Uzere toplam 5 maddeden olusmustur.

*Tersine ¢evrilen madde bulunmamaktadir.

* Toplam 32 maddeden olusan Olgekteki ifadeleri anne ya da babalar “1 = Higbir
zaman” , “2 = Seyrek” , “3 = Yari yariya” , “4 = Cok sik”, “5 = Her zaman*“ biciminde

degerlendirmektedir.
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